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Libro de Ejercicios 



La transición al jardín de infantes es un gran evento para todos los involucrados.
Mientras se prepara para esta transición, es importante recordar que no es
responsabilidad del niño estar "listo" para el jardín de infantes, sino
responsabilidad de los cuidadores, las escuelas, los programas, las comunidades
y los sistemas establecidos para estar listos para apoyar al niño. 

Ya sea que su hijo haya estado en el preescolar, en la guardería o en casa, la
transición al jardín de infantes puede generar una variedad de emociones. Las
siguientes páginas se diseñaron para facilitar la comunicación entre todas las
partes involucradas y aliviar los sentimientos que puedan surgir durante la
transición. Si bien no es obligatorio completar estos ejercicios, se recomienda
encarecidamente hacerlo.

También puede hablar con amigos, familiares o vecinos sobre sus experiencias.

¡Disfrute del viaje a medida que su hijo crece!
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¡Prepárese para crecer!



Prepárase para conocer a
¡mi estudiante!
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Esta página sirve como una herramienta para apoyar a su hijo y a su nuevo maestro en la transición al jardín de infantes.
Pídale a su maestro de preescolar o proveedor de cuidado infantil actual que complete esta hoja de trabajo. Si su hijo no

asiste a la guardería, puede completar esta página usted mismo. Una vez completada, désela al maestro de jardín de infantes
de su hijo.

Rara vez

Regular las
emociones con
creciente
independencia.

Tener y mantener
interacciones y
relaciones
positivas con
otros niños y
adultos.

Un poco Bien Muy bien

Seguir las reglas
y rutinas del
aula con
creciente
independencia.

Reconocerse como
un individuo único
que tiene
habilidades,
características,
emociones e
intereses propios.

Comentarios:
Utilice este espacio para
proporcionar información
adicional sobre lo que  
hace bien el niño y dónde
puede necesitar apoyo en
el aula.

Nombre del niño:

Firma del maestro/a:
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Prepárase para conocer a
¡mi hijo!

Esta página sirve como una herramienta para ayudar a crear un diálogo abierto entre usted y el nuevo maestro de su hijo
durante la transición al jardín de infantes. Un padre o tutor debe completar esta hoja de trabajo. Una vez completada,

pásela al maestro de jardín de infantes de su hijo.

Nombre del niño:

¿Cómo y
cuándo su hijo
siente más a
gusto? 

¿Qué espera
que haga su
hijo en el
jardín de
infantes?

¿Cuáles son las
características
de su hijo que
más le
encantan?

¿Cómo se
sienten usted y
su hijo acerca
del kinder?

Comentarios:
Utilice este espacio para
proporcionar información
adicional sobre lo que
hace bien su hijo y dónde
puede necesitar apoyo
para crecer. 

Firma del padre/tutor:



¡Prepárese para aprender sobre mí!
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Esta página es para que su hijo se exprese. Ayúdelo a completar esta página coloreando para mostrarle a su maestro de jardín
de infantes todo lo que lo hace único. ¡Se pueden incluir dibujos y palabras!

Mi familia y yo 

Mi casa

A mi me gusta
jugar...

Quiero
aprender...

Estoy emocionado por el
kinder porque ...

Lo que me
hace feliz

Firma del niño:
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¡Prepárese para aprender sobre mí!
¡Este es un lugar para que proporcione cualquier información adicional o simplemente coloree!
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¡Prepárese para aprender sobre mí!
¡Este es un lugar para que proporcione cualquier información adicional o simplemente coloree!
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¡Cuenta regresiva para entrar a Kindergarten!
Empiecen a prepararse desde el año anterior.

MARZO
Apoye la independencia de su hijo dejándolo con otros adultos de
confianza. Anime a su hijo a hablar con otras personas y a pedir
ayuda de otras personas fuera de las personas encargadas de
él/ella. 

NOVIEMBRE-FEBRERO
Es hora de inscribir a su hijo. Revise el sitio web de su escuela o
llame para obtener los detalles específicos de la escuela. Como
mínimo, necesitará:

SEPTIEMBRE-OCTUBRE 
Cada distrito escolar tiene su propio calendario y proceso de
inscripción. Busque en el sitio web de su distrito escolar o llame
para obtener información sobre la inscripción a Kindergarten y las
opciones de escuelas.

Fort Collins, Distrito Escolar Poudre: 

JULIO
Obtenga la lista de útiles para Kindergarten que está disponible en
su escuela, en línea o en muchas tiendas. Deje que su hijo escoja los
útiles, y practique a usar las tijeras, el pegamento y los lápices. 

AGOSTO
Dos semanas antes de que empiecen las clases, empiecen a practicar
la rutina para acostarse a dormir y la de por la mañana. ¡Celebren la
transición exitosa a Kindergarten! 

MAYO
Visite la escuela; deje que su hijo juegue en el área de recreo
después de las horas escolares. Pregunte si la escuela de su hijo
tiene “Días Especiales para Conocer a los Maestros” (“Meet the
Teacher Days”). 

Vaya a la biblioteca pública y obtenga una tarjeta de la biblioteca
para alquilar libros, si aún no tiene una. Revise el programa gratis
de libros en línea “Unite for Literacy” que tiene acceso a cuentos en
diferentes idiomas. Mire los programas y actividades de lectura del
verano, y haga que su hijo practique leer un libro con los dibujos y a
reconocer las letras. 

ABRIL
Pida citas al dentista y al médico, y póngase al día en las vacunas,
si es necesario.

El nombre de mi escuela es: 

La fecha de inscripción a mi escuela es: 

www.psdschools.org (970) 482-7420 

Loveland, Distrito Escolar de Thompson R2-J: 
www.thompsonschools.org 

Estes Park, Distrito Escolar de Estes Park R-3: 

(970) 613-5000 

www.estesschools.org (970) 586-2361

 El Certificado de Nacimiento de su hijo

 El Comprobante de Domicilio

 La Información de Contacto en caso de Emergencia

 Registro de Vacunas (las vacunas no tienen que ser 
completadas hasta que empiecen las clases)

• Anime a su hijo a jugar con amigos en Preescolar o en otros 
sitios. 

• Vaya con su hijo a la biblioteca pública, parques y museos. 
• Practique con su hijo a que vaya solo al baño, se lave las 

manos y se vista sin ayuda. 

• Proporcione oportunidades, sin prisa, para subir y bajar la 
cremallera, abotonarse y amarrar los zapatos. 

• Haga y publique un horario diario. 
• Hablen sobre los planes para cada día y lo que sigue después. 
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Durante el
año…

JUNIO


